
 

 

MAMA   LOO 

 
32 counts, 4-wall, beginner 
Choreograph: Maria Maag 
Musik: Mama Loo - Harry, Chris & Die Ohrwürmer 
              Mama Loo - Les Humphries Singers 
 
RUMBA R & FWD, HOLD, ROCKING CHAIR 
1,2     RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen 
3,4     RF Schritt nach vorn und halten 
5,6     LF Schritt nach vorn( r Ferse etwas anheben), Gewicht zurück auf RF 
7,8     LF Schritt zurück( r Ferse etwas anheben) Gewicht vor auf RF 
 
 
STEP ¼ R CROSS, HOLD, VINE R CROSS 
1,2     LF Schritt nach vorn, ¼ Rechtsdrehug auf den Fußballen(Gewicht RF) 
3,4     LF vor RF kreuzen, halten 
5,6     RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
7,8     RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
 
 
STOMP R, SWIVEL R, HEEL R +L, KICK R, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD 
1,2     RF Schritt stampfend nach rechts, r Ferse nach rechts drehen 
3,4     r Ferse nach links drehen, RF nach schräg rechts vorn kicken 
5,6     RF hinter LF kreuzen LF Schritt nach links 
7,8     RF vor LF kreuzen, halten 
      
 
STEP L, KICK R, STEP R, KICK L, RUMBA L & FWD 
1,2     LF Schritt nach links, RF nach schräg links vorn kicken 
3,4     RF Schritt nach rechts, LF nach schräg rechts vorn kicken 
5,6     LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen 

7,8     LF Schritt nach vorn, halten 
 
 
FINISH: Im 14. Durchgang tanze bis Count 22 und danach: 
 
7,8     RF vor LF kreuzen ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
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